:Te has cepillado los dientes 2 veces hoy?
iColo rea los recuadros después de cepillarte!
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veces al dia con crema a diario. limite bebidas azucaradas mente para prevenir y tratar
dental fluorada. y picoteos. enfermedades orales.
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HoR|ZoNTALES
e 11 1. Ponte un cuando practiques deportes p
3. Bacterias es otro nombre ara proteger tus dientes y tu boca d e lesiones.
para . 2. Usa crema dental con fluor para prevenir la
4. Limpia entre tus dientes con .
. 4. La lava comida y restos de tus dientesy
6. La capa dura exterior de un diente es el . encias.
8. Los dientes son tus primeros dientes. 5. Fotografias especiales de los dientes que el dentista
9. La es una pelicula pegajosa que si se deja en toma se llaman
tus dientes puede provocar caries. 7. Una es un agujero en tu diente.
11. El ayuda a proteger tus dientes de la caries. 10. Cepilla tus dientes ___ minutos dos veces al dia.
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