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PARA EL PACIENTE DENTAL...

¢Necesita reemplazar una obturacion?
Como mantener los dientes saludables

No existe el sustituto perfecto para los dientes naturales saludables. Los dientes
con caries necesitan tratamiento con una obturacion (empastes) u otra restauracion
dependiendo de la severidad de las caries. La obturacién puede durar muchos afios
antes de que haya que reemplazarla; sin embargo, las obturaciones estan expuestas
a la presion constante de masticar. Apretar o rechinar los dientes pone también una
fuerza tremenda en las obturaciones y en el esmalte de los dientes. Todo esto
puede hacer que la obturacion se desgaste, se astille, se agriete o se caiga.

Con el tiempo, los bordes de la obturacién pueden desgastarse o la
obturacion puede despegarse del esmalte que la rodea, dejando un espacio muy
pequefio entre el diente y la obturacién. Esta condicién puede permitir que las
bacterias entren y causen caries en los margenes (bordes) de la obturacién. Las
bacterias no se pueden remover una vez penetran ese espacio. Con frecuencia el
dafio no se ve porgue no hay sintomas hasta que la caries llega hasta el nervio del
diente.

La higiene dental pobre o la dieta pobre, la recesion de las encias o la falta de
saliva pueden contribuir a las caries dentales. Si no se le da tratamiento a las caries
recurrentes, pueden progresar desde el esmalte hasta la pulpa dental, el centro
viviente del diente.

Los examenes dentales regulares son importantes, porque los problemas en
las obturaciones pueden detectarse en las etapas tempranas. Durante el chequeo,
su dentista puede determinar si las obturaciones estan intactas, o si se han
agrietado o desgastado. Las obturaciones desgastadas deben ser reemplazadas
inmediatamente. No espere hasta que le duela el diente o hasta que la obturacion o
el diente se agrieten. Esto puede complicar el tratamiento y hacerlo més costoso.

Si se desarrollan caries extensas alrededor de la obturacion, puede que no
guede suficiente estructura del diente una vez se haya removido las caries. Su
dentista tendria que restaurar el diente con una corona en vez de con otra
obturacion.

Mantenga los dientes y las encias saludables con visitas regulares al dentista
y limpiezas dentales profesionales. Busque los productos con el Sello de Aceptacion
(Seal of Acceptance) de la Asociacion Dental Americana, una garantia de que
cumplen con los criterios de seguridad y eficacia de la ADA para el uso indicado.
Cepillese dos veces al dia con una pasta dental con fluoruro y limpiese entre los
dientes una vez al dia con hilo dental u otro limpiador interdental. Esto ayuda a
remover las bacterias causantes de las caries de los lugares que las cerdas del
cepillo de dientes no pueden alcanzar.
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[inset]
Las obturaciones desgastadas deben ser reemplazadas inmediatamente. No espere
hasta que le duela el diente 0 a que se quiebre la obturacion o el diente.
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