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PARA EL PACIENTE DENTAL...

PIERCING EN LA BOCA' Y LA SALUD

No hace mucho tiempo, los adolescentes querian evitar el apodo “boca de
metal”, pero la moda de perforarse areas de la boca para colocarse piezas de joyeria
(lamado prercing en inglés) parece haber eclipsado ese miedo social. Ahora, tener
perforaciones en la lengua, el labio o las mejillas es una forma bastante popular de
auto-expresion.

Las personas interesadas en esta moda deben, sin embargo, saber puede
afectar la salud.

RIESGOS RELACIONADQOS CON EL PROCEDIMIENTO

Infeccion. La infeccidn es una posibilidad con cualquier herida en la piel o en los
tejidos orales. Dado que la boca esta llena de bacterias, el piercing oral conlleva un
alto potencial de infeccion en el sitio de la perforacién. Tocar las piezas de joyeria
una vez estan puestas también aumenta las probabilidades de desarrollar una
infeccion.

Sangria prolongada. El dafio a los vasos sanguineos de la lengua puede
causar una pérdida seria de sangre.

Hinchazdn y posible dafio a los nervios. La hinchazon es un sintoma
comun después del piercing oral. A diferencia de la oreja perforada, la lengua esta
en constante movimiento, lo que puede demorar y complicar el proceso de
cicatrizacion. Ha habido algunos reportes de hinchazon en la lengua
suficientemente seria como para bloquear la via respiratoria después de la
perforacion.

Transmision de enfermedades por la sangre. Los Institutos Nacionales
de Salud (V/H) han identificado el prercing oral como un factor posible en la
transmision de la hepatitis B, C, D y G.

Aunque no se han reportado casos de transmisién de tétano ni de
tuberculosis en relacion con el piercing oral, ambas han sido documentadas
asociadas al piercing de las orejas.

Endocarditis. Ademas, el piercing oral conlleva el riesgo potencial de
endocarditis, una inflamacion seria del las valvulas o de los tejidos del corazén. La
herida creada durante el piercing oral le da a las bacterias de la boca la oportunidad
para entrar en la circulacién sanguinea, donde pueden llegar al corazén. Esto
representa un riesgo para las personas que tienen anormalidades del corazén donde
las bacterias pueden colonizar.

COMPLICACIONES RELACIONADAS CON LAS PIEZAS DE JOYERIA
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Dafno en las encias. Las piezas de joyeria de metal pueden causar dafio no solo a
las encias, sino que también, si estdn en contacto constante con las encias, pueden
causar que los tejidos blandos retrocedan.

Dafo a los dientes. El contacto con las piezas de joyeria puede astillar o
romper los dientes. Ademas, los dientes que tienen restauraciones podrian ser
dafados si la pieza de joyeria las golpea.

Interferencia con la funcion oral normal. Las piezas de joyeria en la
boca pueden estimular la produccion excesiva de saliva, pueden impedir la habilidad
de pronunciar las palabras claramente, y pueden causar problemas al masticar y al
tragar los alimentos.

Ademas, las aleaciones de metales usados en la manufactura de las piezas de
joyeria orales podrian sensibilizar a las personas susceptibles, y resultar en una
dermatitis de contacto.

Interferencia con las evaluaciones de la salud oral. Las piezas de
joyeria en la boca pueden bloquear la transmision de los rayos X. Las radiografias
claras, conocidas como “rayos X”, son esenciales en la evaluacion completa de la
salud oral. Las piezas de joyeria pueden impedir que la radiografia revele
anormalidades como quistes, abscesos o tumores.

Aspiracion. Siempre existe la posibilidad de que la pieza de joyeria se
desprenda. Al igual que con cualquier cosa suelta en la boca, las piezas de joyeria
desprendidas presentan el peligro de ahogo. Las piezas de joyeria también pueden
ser ingeridas, lo que puede resultar en dafio al sistema digestivo.

¢ QUIERE SABER MAS?

Hay, al alcance de sus manos, una mina de informacion relacionada con el cuidado
dental. Solo vaya al sitio web de la Asociacion Dental Americana en www.ada.org y
teclee en el area de contenido publico para ver una discusion mas a fondo sobre la
higiene dental, la salud oral y el Sello de Aceptacion de la

ADA (ADA Seal of Acceptance).
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