iSacude Tu Sonrisa!

A Flossy y a Buck McGrinn y a sus mejores amigos, Den y Gen Smiley, les
encanta la musica. ;A ti también? A ellos les gusta cantar. Les gusta bailar. Les gusta tocar
diferentes instrumentos.

"Hey", dijo Den un dia con un chasquido de sus dedos, "jvamos a formar una banda
musical!" Y asi lo hicieron. ;El mensaje detras de su musica? {SACUDE TU SONRISA!

Den toca la guitarra eléctrica. Flossy esta en el teclado. Buck toca la bateria para
marcar el tiempo mientras que Gen canta.

Flossy, Buck, Den y Gen conocen la importancia de los buenos habitos dentales para
mantener sus sonrisas brillantes como las estrellas del rock. Se cepillan los dientes al levan-
tarse en la mafana y otra vez antes de irse a la cama por la noche. También usan la seda
dental una vez al dia. Como Den usa un aparato de ortodoncia, él tiene especial cuidado de
mantener sus dientes sanos para poder tener una sonrisa deslumbrante cuando le retiren
las abrazaderas.

La practica de su musica y los pasos de baile requieren mucha energia por lo que los
McGrinns y los Smiley comen bocadillos entre las comidas, pero muy pocos de los que
contienen azucar. Por lo general, ellos prefieren comer fruta y otros alimentos saludables, y
cuando tienen sed prefieren beber agua en lugar de refrescos o gaseosas.

;Quieres formar parte de la banda? Unete a la diversion para lo que debes participar
en los juegos y realizar las actividades para aprender a cuidar bien de tus dientes.

A continuacion puedes correr la voz, como nuestros cuatro amigos, y decirles a
todos los que encuentres "Sacude Tu Sonrisa."
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